
   

     

Примењују: запослени 
Контролишу: 
руководиоци 

ОСНОВНИ РИЗИЦИ ПО ЗАПОСЛЕНЕ  
Клизање, спотицање и падови - један су од најчешћих узрока 
повреда на раду. 
Пад може настати услед: 

• Клизања, спотицања на истом нивоу услед залеђених, 
клизавих, мокрих, прашњавих површина… 

• Спотицања на неравнинама у истом нивоу кретања 

• Спотицања при кретању уз/низ степениште, мердевине, разне 
врсте газишта 

• Спотицање и пад због отвора на површини (шахте, јарци, 
ископи, рупе у земљи…) 

• Пад кроз необезбеђене и/или  неозначене отворе у 
просторима за рад, пролазима, отвори у зиду, на поду, на 
платформи… 

• Други узроци (удар опреме за рад, ношење неодговарајуће 
обуће…) 

 

 

ИЗРИЧИТЕ ЗАБРАНЕ 

 

• Кретање запослених и др. лица у подручјима која су означена, обележена и ограђена 
као подручја у којима постоји опасност од клизања, спотицања и падова. 

• Кретање у простору ако преносите материјал који вам заклања видик 

• Коришћење несигурних ослонаца за дохватање робе, са високих полица (столице, 
кутије…) 

• Започети са радом или оставити након рада неуредно радно место на коме може доћи 
до клизања, спотицања и падова. 

МЕРЕ БЕЗБЕДНОСТИ И ПРАВИЛА ПОНАШАЊА 

 ✓ Гледај куда идеш, не ходај пребрзо! Не користи мобилни телефон при 
ходу! 

✓ Одржавање подова у чистом и сувом стању 
✓ Редовно чистити запрљане површине одговарајућим средством 
✓ Мокре и клизаве површине означити и по потреби оградити 
✓ Уклонити све непотребне алате и опрему са путева кретања 
✓ Забрањено је остављати отворене фиоке, врата ормара, комода и сл. 
✓ Уклонити каблове опреме за рад, црева, водове и сл. са путева кретања 
✓ Користити ослонце за рад који су сигурни и обезбеђени од пада и 

померања  
✓ Коришћење одговарајуће обуће која је прилагођена подлози простора у 

коме се ради 
✓ Пријави сваку неправилност! 

 

ПОСТУПАК У ВАНРЕДНИМ СИТУАЦИЈАМА И ПРВА ПОМОЋ  

 

• Означити подручје у коме је дошло до просипања, проливања или истицања 
материја која могу бити узрок пада, обавестити непосредног руководиоца, 
предузети мере за чишћење простора. 

• Уколико се повредите, потражите помоћ од лица оспособљеног за пружање прве 
помоћи међу запосленима. 

 
 

 

 
Израдио: ТЕХПРО д.о.о, Друштво за услуге у области заштите 

 

ОПШТЕ УПУТСТВО ЗА БЕЗБЕДАН И ЗДРАВ РАД 
КЛИЗАЊЕ, СПОТИЦАЊЕ И ПАДОВИ 


